
עיצוב  

*מסמכים

*המלצות
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עומס קוגניטיבי

ריבוי מידע▪

מידע עודף▪

מידע לא מאורגן▪

ריבוי פונטים▪

ריבוי צבעים▪

מיקומים שונים  ▪
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עומס קוגניטיבי

מידע ענייני▪

מידע מאורגן▪

אין ריבוי פונטים▪

צבעוני אבל לא יותר מידי▪



|מורשת נגישות השרות | גילה גרטל  gertelg@gmail.com  |כל הזכויות שמורות

קונטרסט בין כיתוב לרקע  

. ככל שהקונטרסט בין הרקע לכתב גדול יותר הטקסט  יהיה יותר קריא▪

4.5:1הקונטרסט הנדרש הוא ▪

.  כתב שחור על רקע לבן מספק את הקונטרסט הגבוה ביותר▪
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קונטרסט בין כיתוב לרקע  
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קונטרסט בין כיתוב לרקע  

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות  : כדאי לך להפחית כמויות

כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר 

מצב מסוכן העלול , לנפילת רמת הנתרן בדם

. להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות

22:1 
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קונטרסט בין כיתוב לרקע  

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות  : כדאי לך להפחית כמויות

כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר 

מצב מסוכן העלול , לנפילת רמת הנתרן בדם

. להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות

6:1 
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קונטרסט בין כיתוב לרקע  

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות  : כדאי לך להפחית כמויות

כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר 

מצב מסוכן העלול , לנפילת רמת הנתרן בדם

. להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות

3:1 
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קונטרסט בין כיתוב לרקע  

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות  : כדאי לך להפחית כמויות

כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר 

מצב מסוכן העלול , לנפילת רמת הנתרן בדם

. להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות

1.5:1 
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?איך בודקים

Color contrast analyzer
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הימנעו מתמונות רקע ומרקע לא אחיד

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות  : כדאי לך להפחית כמויות

כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר 

מצב מסוכן העלול , לנפילת רמת הנתרן בדם

. להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות
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הימנעו מתמונות רקע ומרקע לא אחיד

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות  : כדאי לך להפחית כמויות

כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר 

מצב מסוכן העלול , לנפילת רמת הנתרן בדם

. להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות
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הימנעו מתמונות רקע ומרקע לא אחיד

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות  : כדאי לך להפחית כמויות

כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר 

מצב מסוכן העלול , לנפילת רמת הנתרן בדם

. להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות
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הימנעו מתמונות רקע ומרקע לא אחיד



?איפה הפלפל האדום
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זהו טקסט המסביר לאנשים כיצד עליהם  

.להתלבש לקראת בילוי במסעדת יוקרה

!שים לב

.עליך לגרוב את הגרביים לפני הנעלים

שימוש בצבעים והדגשות

.'וכד, איקון, מסגרת, בבולדהשתמשו . כדי להדגיש טקסט אל תסתמכו על צבע בלבד▪

.השתמשו בצבעים אדום וירוק על פי המוסכמות▪

זהו טקסט המסביר לאנשים כיצד עליהם  

.להתלבש לקראת בילוי במסעדת יוקרה

.עליך לגרוב את הגרביים לפני הנעלים, שים לב

זהו טקסט המסביר לאנשים כיצד עליהם  

.להתלבש לקראת בילוי במסעדת יוקרה

!שים לב

.עליך לגרוב את הגרביים לפני הנעלים

הדגשה+ צבע  איקון+ הדגשה + צבע רק צבע  



|מורשת נגישות השרות | גילה גרטל  gertelg@gmail.com  |כל הזכויות שמורות

סוג גופן

סגנון גופן משפיע

על הקריאות של הטקסט

,יותר" נקי"ככל שהגופן 

.כלומר עם פחות קישוטים

.ועם אותיות מובחנות אחת מהשנייה

.כך הוא יהיה ברור יותר לכולם

ובעיקר ללקויי ראיה ולקויי למידה
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סוג גופן

סגנון גופן משפיע

על הקריאות של הטקסט

,יותר" נקי"ככל שהגופן 

כלומר עם פחות קישוטים

.ועם אותיות מובחנות אחת מהשנייה

.כך הוא יהיה ברור יותר לכולם

ובעיקר ללקויי ראיה ולקויי למידה
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סוג גופן

סגנון גופן משפיע

על הקריאות של הטקסט

,יותר" נקי"ככל שהגופן 

כלומר עם פחות קישוטים

.ועם אותיות מובחנות אחת מהשנייה

.כך הוא יהיה ברור יותר לכולם

ובעיקר ללקויי ראיה ולקויי למידה
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שימו לב לאותיות כ ו ב–סוג גופן 
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גודל גופן

.  ככל שיותר גדול כך יותר קריא▪

(תלוי בפונט)12-18השתדלו בין ▪
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ממורכז מיושר לשני הצדדיםמיושר לימין

יישור

(.  הימנעו מישור לשמאל או מרכוז של הטקסט)ישרו לימין ▪

.הימנעו מסידור של הטקסט סביב תמונה▪

כדאי לך  ? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות כמות : להפחית כמויות

גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר לנפילת  

מצב מסוכן העלול להביא  , רמת הנתרן בדם

. במקרים קשים לפרכוסים ולמוות

כדאי לך  ? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות כמות : להפחית כמויות

גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר לנפילת  

מצב מסוכן העלול להביא  , רמת הנתרן בדם

. במקרים קשים לפרכוסים ולמוות

לךכדאי?בהריוןשאתבזמןמיםהרבהשותה

כמותהשותותהרותנשים:כמויותלהפחית

לנפילתמוגברבסיכוןנמצאתמיםשלגדולה

להביאהעלולמסוכןמצב,בדםהנתרןרמת

.ולמוותלפרכוסיםקשיםבמקרים

 
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יישור
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ריווח

מגודל הפונט30%: רווח בין שורות▪

.רווח בין פסקאות גדול מרווח בין השורות▪

.  רווח בין הכותרת לטקסט גדול יותר לפני הכותרת מאשר אחריה▪

נשים הרות השותות כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר לנפילת רמת הנתרן  : כדאי לך להפחית כמויות? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

המחקר החדש פורסם בכתב העת . מצב מסוכן העלול להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות, בדם BJOG .האחרוןבגליונו

החוקרים נטלו מהמתנדבות בדיקות דם בעת קבלתן לבית החולים  . ההריוןנשים הרות שהורשו לשתות כאוות נפשן במהלך 287במחקר החדש נבדקו 

. החוקרים עקבו אחר כמויות המים ששתו הנשים. ולאחר הלידה

. מצב בו רמת הנתרן בדם יורדת באופן מסוכן: היפונתרמיהמתוכן לקו במצב של 16, וחצי ליטר של מים ביממה2נשים שתו מעל 61, מתוך הנבדקות
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ריווח
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ריווח
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ריווח בין אותיות

טעות נפוצה של מעצבים היא לצמצם רווחים בין אותיות  ▪

יש להימנע מכך ולהשתמש בריווח רגיל של הפונט▪

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר  : כדאי לך להפחית כמויות

. מצב מסוכן העלול להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות, לנפילת רמת הנתרן בדם

? שותה הרבה מים בזמן שאת בהריון

נשים הרות השותות כמות גדולה של מים נמצאת בסיכון מוגבר לנפילת רמת  : כדאי לך להפחית כמויות

. מצב מסוכן העלול להביא במקרים קשים לפרכוסים ולמוות, הנתרן בדם
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סוג נייר

.  אל תשתמשו  בנייר מבריק▪

.90%משקל הנייר צריך להיות לפחות ▪

המבחן הטוב ביותר הוא להחזיק את הנייר ביד ולוודא שלא רואים מה  ▪

.מודפס בצד האחורי של הדף



מצאו את הטעויות


